Jouxtens-Mézery, Septembre 2022
[image: ]Faites du sport ! C’est bon pour le coeur, la souplesse, la mobilité,...le moral !
Alors, … rejoignez-nous !

Des monitrices et moniteurs enthousiastes vous attendent !
Lundi 	de 19h30 à 20h30	 Gym douce dames
		Monitrice : Analia, tél. 021/624 44 85
Mardi 	de 19h30 à 20h45	 Gym Fitness dames
		Monitrice : Analia, tél. 021/624 44 85
Mercredi de 20h00 à 22h00	Groupe Volley-Les Ciboules
		Responsable : Nicolas, tél. 079/233 56 83	Championnat Volley Détente
Jeudi 	de 09h00 à 10h00	 Gym Tonique dames
		Monitrice : Analia, tél. 021/624 44 85
Jeudi 	de 15h40 à 16h40	 Minis Mixte 1 (5-7 ans)
		Moniteurs : Léo, tél. 079/900 56 17 et Lucas
Jeudi 	de 16h40 à 17h40	 Minis Mixte 2 (8-10 ans)
		Moniteurs : Léo, tél. 079/900 56 17 et Lucas
Jeudi 	de 17h45 à 18h45	Sports Ados-Garcons & Filles 
		Moniteur : Damien, tél. 076/518 80 81						(11-16 ans) 
Jeudi 	de 19h00 à 20h30	Sports Messieurs 
		Moniteur : Damien, tél. 076/518 80 81
Jeudi 	de 20h30 à 22h00	Groupe Volley - Les Tchaffas
		Moniteur : Damien, tél. 076/518 80 81	Championnat Volley Détente
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